
Intercrosse: All'aperto
L’intercrosse è molto apprezzato anche all’aperto. Si può
giocare su un campo da calcio, un prato oppure una superficie
dura.

Le dimensioni del campo da gioco offrono nuove possibilità di sviluppare il gioco rispetto a quanto non si possa
fare in una palestra, dove gli spazi sono ridotti.

Questo dossier completa il tema del mese «Intercrosse» pubblicato nel 2013.

Introduzione

• Intercrosse con i coni
• Mazza cadente
• Il serpente

Giochi

• Palla sulla linea
• Intercrosse-pallavolo
• Intercrosse-tchoukball

Fonte: Beatrice Hofmann-Wiggenhauser, Intercrosse Club Aquillas Basel
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