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Football - Jeu de téte: Formation - Exercice
analytique: Remise de la téte

Cet exercice se focalise sur la prolongation du ballon de la téte. Il exige un bon timing et une
bonne technique.
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identique depuis l'autre c6té. Eventuellement permutation des postes gn ’ \Y \ P
< ‘ N

desjoueurs. g/ _!_}\% .-.‘-.
3 :

Variante

- Modifier les distances et les angles du lancer.

Coaching

- Danslacourse, tourner le corps pour laremise du ballon en retrait.
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