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Fussball - Mutig und stark: Kategorie G -
Schwierige Aufgaben losen

Serafin verbessert in dieser Ubung seine Kérperwahrnehmung, den Umgang mit Kérperkontakt
und die Kooperation mit anderen Kindern.

Tara und Serafin klemmen einen Ball zwischen ihre Bauche und
absolvieren den Parcours, ohne dass der Ball runter fallt und sie den Ball
mit den Handen berdhren. Nun binden sie je einen Fuss zusammen und
absolvieren den Parcours auf drei Beinen. Schaffen sie das auch als
Schubkarren (ohne Ball)?

Variationen

« Andere Gegenstande transportieren: Einen Ballon, einen Stab etc.

« Inder Halle: Als Pferd und Kutscher (sitzt oder steht auf Teppichfliese).

. Serafin verbindet seine Augen mit einem Uberziehleibchen. Tara fiihrt ihn wie folgt
durch den Parcours - an der Hand, - an einem Seil, - dirigierend mit Worten.

Material: Markierungsteller, Bélle, weiteres zur Verfliigung stehende Material

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knabel Peter, Technischer Direktor
SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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