
Spielfeldgrösse: 20 × 30 m

Fussball – Tore gemeinsam vorbereiten: Kategorie
E – 4 gegen 4 + 2 Joker
Patrick verbessert in dieser Spielform das Zusammenspiel und die Anwendung von
Spielprinzipien.

Patrick spielt mit seinem Team gegen das Team von Berat. Reto und
Nadine sind Joker. Sie spielen mit dem ballbesitzendem Team. Nach fünf
Minuten besprechen sie mit dem Trainer die Spielprinzipien. Heute
beachten sie das «schaffen von Breite und Tiefe».

Der Trainer erklärt ihnen die Blume. Bei eigenem Ballbesitz öffnet sich
die Blume. Sie besetzen die Seiten und der Stürmer steht weit vorne. So
entsteht mehr Zeit und dies verringert den Handlungsdruck auf den
Spieler. Haben sie den Ball verloren, schliesst sich die Blume und sie jagen den Ball.

Variationen

• Spielerzahl verringern (3 gegen 3 + 2 Joker, 2 gegen 2 + 2 Joker).
• Jokerzahl erhöhen (3 gegen 3 + 3 Joker).
• Anzahl Ballkontakte vorgeben/beschränken.
• Angriffszeit limitieren.
• Feldgrösse verändern (Breite und Länge).

Material: Bälle, Kinderfussballtore, Überziehleibchen, Markierungsteller

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knäbel Peter, Technischer Direktor
SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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