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Jeux en plein air: Avec de l'eau, au bord de l'eau,
dans l'eau

Les enfants aiment jouer avec de I'eau, au bord de I'eau ou dans I'eau! Dés lors, pourquoi ne pas
organiser des jeux a I'extérieur? Découvrez nos propositions et les prescriptions de sécurité
correspondantes.

&l e changement denvironnement doit étre prépareé avec soin. Les points
“Msyivants doivent étre éclaircis pour que la sortie soit réussie:

Quelles infrastructures se prétent a l'activité choisie?
#_endroit prévu peut-il étre réserve alavance?

p Comment les enfants se rendent-ils au lieu de rendez-vous?
=®Peyt-on procéder a un échange avec un autre club, une autre

école?
« Faut-il des accompagnants supplémentaires ou du matériel spécifique?
« Aquels éléments faut-il étre particulierement attentif sur le plan de la sécurité?

Conseils pratiques

« Exercices: Avec de l'eau, au bord de l'eau

« Exercices: Dans l'eau

Points importants des différents environnements (pdf)
Prévention des accidents - Principes de J+S (pdf)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/04/Bachberquerung.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/04/Bachberquerung.jpg
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=daad9f6fa58ccc7013d72308f8a72b16-6040348-15486209
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?lang=fr&token=3eab04257a75e9cc4cc378679dac9c74-6040348-15486210
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/05/Jeux_plein_air_Environnements.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/01/Unfallprvention_30_80_110_f_screen.pdf
https://mobilesport.ch/

	Jeux en plein air: Avec de l'eau, au bord de l'eau, dans l'eau
	Les enfants aiment jouer avec de l’eau, au bord de l’eau ou dans l’eau! Dès lors, pourquoi ne pas organiser des jeux à l’extérieur? Découvrez nos propositions et les prescriptions de sécurité correspondantes.
	Conseils pratiques


