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Lanciare e prendere: Un lavoro di squadra

La palla sta alla base di molte discipline sportive e sarebbe impensabile escluderla dalle lezioni di
educazione fisica. Gli allievi si divertono molto a passarsela, palleggiarla, lanciarla e tirarla.

Questa selezione di esercizi si rivolge agli allievi di seconda e terza media
e si basa sui lanci e sulle ricezioni. Grazie a questi esercizi gli allievi
migliorano la precisione dei tiri e imparano a leggere meglio le traiettorie
in condizioni pit o meno difficili.

E indispensabile anche esercitare la bilateralita. Da una parte, esercitarsi
alternando sinistra e destra favorisce il processo di apprendimento da
entrambi i lati del corpo, dallaltra nel gioco si presentano sempre
situazioni in cui € necessario usare anche la «parte piu debole».

— La nostra selezione di esercizi

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Pagina1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/lancer_attraper_2.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/09/lancer_attraper_2.jpg
http://www.mobilesport.ch/favorites-it/?lang=it&token=905c9ea907785bfde75b27eb1c44a5af-2626739-3036874
https://mobilesport.ch/

	Lanciare e prendere: Un lavoro di squadra
	La palla sta alla base di molte discipline sportive e sarebbe impensabile escluderla dalle lezioni di educazione fisica. Gli allievi si divertono molto a passarsela, palleggiarla, lanciarla e tirarla.


