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Rugby - Technische Voraussetzungen: Spiralpass

Der Spiralpass ist das Markenzeichen des ovalen Balls. Benotigt wird er jedoch nur fir bestimmte
Zwecke.

Mit einem Spiralpass wird vor allem die Lange des Passes sichergestellt. Unabdingbar ist er nur, um die Distanz
zwischen zwei Partnern erhdhen und das Spiel in die Breite umsetzen zu kdnnen.

In diesem Video werden die Ballhaltung, die Rolle des Handgelenks sowie die Armbewegung gezeigt, um das
Zuspiel zu verbessern und zu erhéhen. Erwahnt werden auch die tiefe Kérperhaltung und das Drehen des
Beckens, die es erleichtern, prazise Passe zu spielen.

Quelle: Philippe Luthi, Fachleiter J+S Rugby
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