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Spiele fur fitte Erwachsene 60+ - Hauptteil:
Laufrunden wirfeln

Die Teilnehmenden trainieren spielerisch Ausdauer mit unterschiedlich
langen Pausen dazwischen.

In der Halle eine Laufstrecke markieren. Die ersten beiden
Teilnehmenden wirfeln gegeneinander. Jener mit der kleineren Zahl
lauft die Differenz zur hoheren Wirfelzahl auf der Laufstrecke ab, jener
mit der hdheren Zahl wiirfelt gegen den nachsten.

Es wird moglichst zligig und fortlaufend gewtrfelt und gelaufen.

Bemerkung: Bei vielen Teilnehmenden konnen auch Gruppen gebildet
werden.

Material: Markierungen fir die Laufstrecke, mehrere Wirfel

Quelle: Barbara Vanza, Erika Tschumi, Sonja Werz (Pro Senectute)
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