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«schule bewegt» – Geschicklichkeit –
Gleichgewicht: Textarbeiten einzeln
Mit dem Balken lässt sich das Bewegte Lernen besonders gut durchführen. Die Kinder
balancieren und konzentrieren sich auf verschiedene Aufgaben.

Möglichkeiten

• Schüler balancieren auf dem Balken und lesen dazu.
• Schülerinnen schreiben an der Tafel stehende Wörter in

die Luft.
• Schüler üben, auf dem Balken balancierend, ein

Gedicht.
• Schüler lesen auf dem Balken einen Text jeweils

zeilenweise ab Blatt (kurze Distanz) und ab Tafel /
Projektion (lange Distanz).

• Schülerinnen lesen auf dem Balken einen Text und schreiben ihn an ihrem Platz in ihr Heft.
Sie lesen immer wieder auf dem Balken den Text nach, bis sie ihn vollständig
abgeschrieben haben (Wanderdiktat).

• Schüler lesen, Texte flüsternd, auf dem Balken.

Material: Balken, Lernmaterial

Schulstufe Unterstufe / Mittelstufe / Oberstufe

Sozialform Einzelarbeit

Zeitpunkt Während Übungsphasen (Anwendung als Lernstation möglich)

Dauer variabel

Intensität Mittel

Ort Klassenzimmer

Platzbedarf Mittel

Quelle: «schule bewegt» – Modul «Bewegungs- und Lernstationen»
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