
Minivolleyball – Angriff: Handlungskette Annahme-
Angriff
Nach dem Kontakt ist vor dem Kontakt. Nach der Annahme, auch wenn sie ein Mitspieler
gemacht hat, muss sich jeder Spieler für den Angriff bereitmachen und sich anbieten (ausser der
Passeur).

Spieler A (Pos. 4) wirft den Ball hoch zum Passeur, verschiebt sich
seitlich nach aussen, um für den Angriff anzulaufen. Der Passeur spielt
ihm den Ball zu und geht zum Soutien (Angriffsunterstützung).

Der Angreifer schlägt den Ball ins gegnerische Feld und nimmt seine
Basisposition im Diamant ein. Nun wirft Spieler B ( Pos. 2) dem Passeur
den Ball zu.

Variationen

• Spieler A greift gegen einen Block an.
• Spieler A greift gegen ein 4er Team an und der Ball

wird ausgespielt, wobei das
4er Team in die Feldhälfte angreifen muss, in der der
Spieler A verteidigt.

• Der Trainer spielt einen einfachen Serviceball auf
Spieler A, dann auf Spieler B.

• Dito, aber der Passeur kann auswählen, wer den Ball
kriegt.

Videos der Knotenpunkte

• Smashanlauf
• Driveschlag (Rückraum)
• Harter Angriff/Finte

Quelle: Nicole Schnyder-Benoit, J+S-Fachleiterin Volleyball

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolley_14_760.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/Minivolley_14_760.jpg
https://www.mobilesport.ch/volleyball-fr/volleyball-techniken-smashanlauf-angriff-mit-sprungpass
https://www.mobilesport.ch/volleyball/volleyball-techniken-schlagbewegung-driveschlag-rueckraum/
https://www.mobilesport.ch/volleyball/volleyball-techniken-schlagvariante-harter-angriff-finte/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/attaque_350.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/05/attaque_350.jpg
https://mobilesport.ch/


© BASPO mobilesport.ch Seite 2

https://mobilesport.ch/

	Minivolleyball – Angriff: Handlungskette Annahme-Angriff
	Nach dem Kontakt ist vor dem Kontakt. Nach der Annahme, auch wenn sie ein Mitspieler gemacht hat, muss sich jeder Spieler für den Angriff bereitmachen und sich anbieten (ausser der Passeur).
	Variationen
	Videos der Knotenpunkte


