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Piccoli giochi con la palla: Allungati

Questo esercizio permette di migliorare la mobilita articolare. In coppia i partecipanti tendono e
allungano il corpo per consegnare la palla al compagno.

A e B, in piedi schiena contro schiena, si passano un pallone con le = 3)

braccia tese alternando i movimenti al di sopra della testa e fra le gambe. X
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Variante

Un pallone medicinale per i piu forti, un pallone da basket per i mediamente forti e un pallone da pallavolo
per i meno forti.

Materiale: un pallone da basket, un pallone medicinale, una palla da pallavolo
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