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Tennis - Double: Quatre yeux voient mieux que deux

Jouer a quatre sur un terrain de tennis, c’est la garantie de vivre des instants doublement plus
intenses. Les échanges sont rapides, souvent brefs. De fait, ils obligent les acteurs a
communiquer entre eux, a se soutenir mutuellement. Un vrai jeu d’équipe!

L'image a fait le tour du monde: Stanislas Wawrinka couché sur le court,
avec les mains de Roger Federer, agenouillé, essayant de capter son
aura. C'était en 2008 aux Jeux Olympiques de Pékin, quelques secondes
apres que les deux Suisses eurent remporté la finale du tournoi de
edouble messieurs. Inoubliable, cette scene est la plus belle carte de
visite de cette forme de jeu du tennis, qui gagne incontestablement a
étre connue, et surtout a étre pratiquée.

Le double est souvent une affaire de
communion (photo: Keystone).

Un jeu modulable a souhait

Servir, retourner et volleyer sont les coups les plus fréquents. lls demandent de leurs auteurs des capacités bien
précises: rapidité de décision, de déplacement et dexécution, lecture des trajectoires et perception de l'espace.
A deux d'un coté du filet, laire de jeu est certes plus grande, mais le terrain a couvrir par joueur est en revanche
plus petit. Du coup, lacommunication avec son partenaire doit étre permanente, au cours d'un point, mais aussi
pendant la pause.

— Tous les contenus consacrés au tennis

Alinstar du simple, ce jeu déquipe ne connait pas de restrictions liées a I'age ou au niveau des participants.
Adapter les dimensions du terrain, ainsi que la raquette et les balles suffit a assurer le plaisir de chacun.
AT
semesere ez Cette flexibilité permet ainsi son initiation sur n‘importe quelle surface
' de jeu, y compris dans une salle déducation physique. Une corde tendue

| m I - dans le sens de lalargeur, des lignes tracées a la bande adhésive et le

tour est joué.
A chaque niveau son court afin que tout le
monde ait du plaisir.

Iargeur (nveas
3l

Le tennis est un sport qui demande différentes capacités. En matiere de
condition physique, la vitesse est le facteur principal et fait l'objet d'une attention particuliere. En termes de
capacité de coordination, ce sont la réaction et l'orientation qui constituent la base d'une bonne qualité des
coups au fond du court (service et retour) et au filet (volée et smash). Le potentiel émotionnel et les aspects
tactico-mentaux ne doivent pas non plus étre négligés: rien ne sert de disposer des compétences techniques si
la téte ne gére pas certains facteurs (concentration, audace) et principes de base d’'un point (défense,
construction, attaque). Pour terminer, ils est important de ne pas oublier de mettre 'accent sur la collaboration
entre les deux partenaires.

Conseils tactiques
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En match, ce nest pas I'exécution technique du coup mais son résultat qui importe. |l vaut donc mieux
privilegier l'efficacité a la beauté du geste.

Enregle genérale, une équipe a un avantage si elle:

- parvient a sapprocher rapidement et judicieusement du filet;

- joue sur une méme ligne (paralléle au filet);

- couvre de maniere equilibrée et en tout temps le terrain;

- cherche plutét a jouer dans les pieds de ses adversaires et non pas a gagner directement le point;
-joue au milieu du terrain, cette zone entre les joueurs étant la plus vulnérable;

-bouge au filet, dans les limites du fair-play.

Source: Cahier pratique «mobile» 55/2009, Simone Bachmann, Marcel Meier
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