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Roundnet: A la découverte du roundnet

Cette double lecon d'introduction met I'accent sur la découverte du roundnet. Les participants
acquierent les bases en jouant et développent la compréhension du jeu grace a des réflexions
ciblées.

Conditions cadres

« Duréedelalecon: 90 minutes
« Années scolaires: 9H-11H (cycle 3)

Objectifs d'apprentissage
« Nommer trois regles de jeu ou plus.

« Expliquer trois manieres de marquer des points.
- Connaitre une tactique pour marquer des points et l'appliquer dans le jeu.

Lecon: Ala découverte du roundnet (pdf)

Source: Stefan Miller et Ramon Felix, cofondateurs et entraineurs du Roundnet Club Bern
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