
Sport des enfants – Jouer: Jeux de tirs au but
Cet article contient une sélection de jeux de tirs au but, complétant ceux présentés dans la
brochure «Jouer», destinée aux moniteurs et aux experts J+S Sport des enfants.

Les jeux sportifs tels que football, unihockey, handball, basketball et
hockey sur glace sont déjà très appréciés des jeunes enfants, qui les
connaissent grâce à leurs aînés, aux adultes et aux médias.

Mais si les enfants ont envie d’imiter leurs modèles, ce ne sont pas des
adultes miniatures – d’où la nécessité d’adapter les jeux pour tenir
compte de leur âge et de leurs capacités.

Idées de jeux supplémentaires

Niveau facile

• Streetball
• Flipper géant
• Hockey-pantoufles

Niveau moyen

• Balle au banc
• Balle au caisson
• Portes ouvertes

Niveau difficile

• 4 contre 4 + 2 jokers
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