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Freestyle - Slalom et longboard: Mouvements pour
virer

Dans cette vidéo, des explications sont données sur le balancement des bras et la rotation du
torse pour effectuer un slalom.

Quand on fait du skate slalom, I'équilibre, le rythme et la vitesse sont les ingrédients indispensables pour y arriver.
Concretement, ce sont l'inclinaison du corps en direction du centre du virage, le balancement des bras et la
rotation du torse qui donnent l'accélération voulue.

Plus un virage est pris large, plus ample est le mouvement et de rotation. Pour prendre un virage serrg, il faut
réduire et accélérer le mouvement de rotation.
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