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Futnet - Verteidigung: Let’s defend!

Diese Spielform ist auf die Verteidigungsarbeit ausgerichtet und wird zwei gegen zwei oder drei
gegen drei ausgetragen.

Kleiner Doppel- oder Tripelmatch (zuldssig sind drei Ballberihrungen und
drei nicht aufeinanderfolgende Bodenkontakte). .

Ein Team erhalt immer dann einen Punkt, wenn es den Ball ins
gegnerische Lager zurlickspielen kann. Der Ball darf nicht direkt, also
ohne Bodenkontakt, ins gegnerische Lager zurlickgespielt werden. Es

mussen zuvor mindestens zwei Ballberihrungen stattgefunden haben.
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Klicken zum Vergréssern.

Variationen

einfacher

« Anzahl der zulassigen Bodenkontakte erhdhen.
« Ballkontrolle mit den Handen erlauben.

schwieriger

- Demjenigen Team einen Punkt geben, das den Ball ins gegnerische Lager
zurlckspielen kann, sobald er nach dem ersten Verteidigungsschlag im eigenen
Spielfeld unweit des Netzes aufgesprungen ist.

Quelle: Baptiste Jaquet, Bastien Vonlanthen
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