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Futsal: But ouvert

Dans cet exercice, l'objectif des attaquants est de mettre a profit une situation de jeu en
surnombre. Les défenseurs de les en empécher...

Deux piquets placés au centre de la salle font office de buts. IlIs sont
disposés de telle fagon gu'il est possible de marquer des buts en venant
des deux cotés. Les buts sont défendus par un gardien neutre (par ex.
I'enseignant ou un remplagant). Deux équipes formées de quatre
attaquants et de trois défenseurs s'affrontent. Les attaquants peuvent
evoluer uniqguement dans le camp adverse et les défenseurs dans leur
propre camp.

Les attaquants essayent dexploiter leur surnombre (quatre contre trois)
pour marquer un maximum de buts. Les défenseurs cherchent ales en
empécher; s'ils entrent en possession du ballon, ils le transmettent a
leurs propres attaquants (attention aux buts contre son camp!). Les joueurs intervertissent les roéles apres cing
minutes. Si le gardien capte le ballon, il le renvoie n'importe ou sur le terrain.

Source: Cahier pratique «mobile» 25/2007, Luca Zanni
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