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Calcio - Il gioco di testa: | vari colpi di testa

Il gioco di testa é variato. Presentazione dei vari colpi di testa che compongono il repertorio di un
giocatore con esperienza.

Esistono vari modi di colpire la palla di testa. | piu importanti sono elencati di sequito::

Colpo di testa Stacco da fermo Stacco su un solo
per liberare piede

Prolungamento Stacco da fermo Stacco su un solo Colpo di testa

del passaggio con rotatzione piede e rotazione in tuffo
« Dafermo

« Conrincorsa, stacco su un solo piede e
rotazione

« Colpo ditesta indietreggiando

« Prolungamento del passaggio

» Con stacco dafermo
» Con stacco da fermo con rotazione
« Conrincorsa e stacco (salto da

paIIa\{olo) « Colpo di testain tuffo
o Conrincorsa e stacco suun solo . .
pide « Colpo ditesta per liberare
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