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A scuola di coraggio - Rafforzamento muscolare:
Tarzan

Durante questo esercizio, gli allievi esplorano le varie possibilita che esistono per rafforzare la
muscolatura della parte alta del corpo.

Lasciar scegliere ai bambini se con la corda preferiscono oscillare,
bilanciare, arrampicarsi, piuttosto che girarsi, saltare in basso, ecc.

Materiale: fune, tappeti e ev. panchina

Fonte: Baumann, H.(2003). A scuola di coraggio. Herzogenbuchsee: Ingold.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Paginal


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/09/Tarzan.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/09/Tarzan.png
http://shop.ingold-biwa.ch/searchresultlayer/product/view/id/16015/
https://mobilesport.ch/

	A scuola di coraggio – Rafforzamento muscolare: Tarzan
	Durante questo esercizio, gli allievi esplorano le varie possibilità che esistono per rafforzare la muscolatura della parte alta del corpo.


