
Freestyle – Footbag: Spinning Whirl
Cette figure s’adresse à des joueurs expérimentés. Elle combine le spinning clipper le whirl.

Commencer avec un clipper, puis:

• Faire comme pour un spinning clipper.
• Tourner, mais au lieu de rattraper le footbag avec un clipper, faire un whirl au moment où la

balle redescend.

Source: Gorilla
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