
Giochi di rinvio con bambini – Basi 4x4 / Io gioco
contro di te: Palla-rete
Con questa forma di gioco, i giocatori sperimentano le esigenze dei giochi di rinvio in maniera
semplificata. In questo modo si avvicinano gradualmente alla forma finale del gioco.

Due giocatori si passano la palla sopra una rete o una corda tesa sopra il
campo da gioco. La palla deve essere rinviata dalla posizione in cui è
stata presa. Un giocatore segna un punto se l’avversario non riesce a
rinviare la palla. Questa forma di gioco può essere semplificata o resa più
difficile con diverse varianti.

Varianti

• Aumentare o ridurre le dimensioni del campo da gioco.
• Modificare l’altezza della rete (più alta, più bassa).
• La palla può rimbalzare solo una o due volte.
• La palla può essere giocata fino a quando non smette di rimbalzare («la palla non

muore mai»).
• Sul campo da gioco vi sono delle zone vietate e delle zone bersaglio.
• La palla va presa con la mano destra o con la sinistra (o alternare).
• I giocatori prendono la palla con una racchetta o un altro oggetto.
• Rinviare la palla con una racchetta.

Materiale: palle che rimbalzano in modo diverso, eventualmente diverse racchette o altri oggetti per
prendere la palla, ad esempio dei grandi coni; materiale per delimitare le zone vietate e le zone bersaglio
(linee, coni, nastri antiscivolo, ecc.)

Fonte: Alexis Bernhard, Gabriel Schelble
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