
Rituels dans le sport des enfants – Début de la
séquence et salutations: Point de ralliement
Les enfants vivent une entrée ritualisée dans la leçon ou l’entraînement.

L’enseignant/le moniteur accueille le groupe et prend congé de celui-ci
toujours au même endroit.

Exemples

• Installations sportives: devant la salle de sport, dans le hall d’entrée, etc.
• Salle de sport: jeu libre jusqu’au début de la leçon/l’entraînement, puis, au signal, se

réunir en cercle ou sur le banc.
• Terrain de football/extérieur: devant le local à matériel, sur le terrain, etc.
• Piscine: devant les vestiaires, sur un banc dans la piscine.
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