
Stand Up Paddling – Manövrieren: SUP Polo
Diese Übung kombiniert zwei Lernziele: die Förderung des Teamgeists sowie das Trainieren
verschiedener Manöver.

Zwei Teams spielen gegeneinander SUP Polo.

Bemerkung: Komplette SUP-Polo Sets können oft bei Mietstationen
gemietet werden.

Material: Polo Paddel (mit Loch), schwimmfähiger Ball, Tore, eventuell Banden.

Quelle: Peter Bigler, Cornelia Galliker, Nadin Herzig, René Lehmann, Alain Luck, Daniel Reinhart,
Nicole Reinhart, Daniel Rüegsegger
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