
Buchtipp: Slackline – Tipps, Tricks, Technik
Dieses Slackline-Lehrbuch mit DVD beschreibt in anschaulicher Weise das ganze Spektrum
dieser boomenden Trendsportart.

Fritz Miller und Daniel Mauser haben keinen Aufwand gescheut, um das
äusserst facettenreiche Thema Slackline bestmöglich zu beschreiben.
Besonders wichtig war den Autoren die Zusammenarbeit mit einigen der
besten Slacklinern unserer Zeit, mit Sportlehrern, Physikern und anderen
Spezialisten – vor allem, wenn es um heikle Themen wie das Longlinen
und Highlinen ging. Diese wurden nicht ausgeklammert oder mit ein paar
oberflächlichen Gefahrenhinweisen abgetan, sondern hier wurde
bewusst in die Tiefe gegangen.

So ist inhaltlich für jeden etwas dabei: für Anfänger genauso wie für
Fortgeschrittene, für Trickliner genauso wie für alle, die technische und
mentale Herausforderungen suchen. Und wer sich ganz allgemein fürs Thema Slacklinen interessiert – für seine
Geschichte, seine Geschichten, seine Protagonisten – wird ebenfalls fündig. Obendrauf gibt’s eine DVD mit
Filmclips der grundlegenden Slackline-Techniken, dem Aufbau verschiedener Systeme, der coolsten Tricks und
mehr.

Markus Küffer, Leiter Mediathek, Bundesamt für Sport BASPO, 2532 Magglingen

Buch ausleihen: Miller, F.; Mauser, D. (2013): Slackline: Tipps, Tricks, Technik. 4. Aufl. Köngen: Panico
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