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Inline-Skating: Der Propeller

Bei dieser Ubung lernen die Schiiler geinsam in der Gruppe zu fahren und mit den Inline-Skates
zu libersetzen.

Ein Schiler steht in der Mitte und bildet den «Propeller». Links und rechts stellen sich Kameraden auf (mit
unterschiedlichen Blickrichtungen) und haken mit den Ellenbogen ein. Alle fahren im Uhrzeigersinn um die
mittlere Person («Chassé» oder «Ubersetzen»), so dass sich der Propeller dreht.

Quelle: mobilepraxis 63/2010, Frank Hofer, Hanspeter Keller, Stéphane Gremaud
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