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Street Racket: Rundlauf fiir Konner (Einzelfeld)

Diese intensive Form erfordert Prazision, Taktik und Ausdauer. Die Spielenden sollten moglichst
lange Ballwechsel gestalten.

Rundlauf zu zweit (oder sogar alleine): Zu zweit wird kooperativ ein
moglichst langer Ballwechsel im Rundlauf-Stil gestaltet.

Dabei muss eine Person jeweils zwei Schlage hintereinander ausfiihren eﬂ{a

und somit den eigenen Ball jeweils erlaufen bevor der Partner an die .t
Reihe kommt. = /

Wird ein Kontrollschlag (optional oder permanent) eingebaut,,
vereinfacht sich dieser Ablauf (die Person verlangsamt und kontrolliert
das Spiel, indem sie sich zuerst einen Ball an Ort und Stelle zuspielt und erst dann den Schlag auf die andere
Seite ausfihrt).
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Quelle: Marcel Straub, Street Racket
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