mobilesport.ch

Tennis - Je sers/R5-R6: Variateur

Je peux placer le premier service avec rotation a gauche et a droite.

Acquérir
« Lejoueur B sert une premiere balle en slice dans la zone =
claire et la zone intermédiaire ou alors un kick dans la T ﬁi
zone foncée. '

« Surdix essais, combien de fois peut-il atteindre la zone?

« Combien de services a-t-il besoin pour mettre cinq fois d'affilés la balle dans la zone?

« Lejoueur B doit servir trois fois d'affilée dans les zones définies. De combien de services a-

t-il besoin pour réussir sa tache?

Appliquer

« Lejoueur B frappe un premier service avec rotation avant dans différentes zones.

« Lejoueur B frappe un premier service dans la zone claire. Son but est que le premier

rebond soit dans la zone claire et le deuxieme rebond derriere la ligne verte; de combien de

services a-t-il besoin pour réussir cing fois d'affilee?
- Méme exercice dans la zone foncée avec un premier service kick (ligne verte).

« Adeux, le joueur B ne peut servir que des premieres balles en slice dans la zone claire. Sile
joueur A doit retourner avec un pied derriere la ligne rouge, le joueur B recoit un point

supplémentaire.
Inverser les roles.

Créer

« Lejoueur B soit servir avec effet. Sile premier service atteint lazone demandee et qu'il

peut prendre linitiative et attaquer dées le deuxieme coup de raquette, un point
supplémentaire lui est attribue.

Remarques:

« Cetheme doit étre exercé simultanément avec le retour de service.

« Lalignerouge est aenviron un metre a coté de la ligne de double.

« Laligne verte estaenviron aun a deux metres derriéere la ligne de fond.

« Leszonesont été définies pour des droitiers; modifier les zones pour les gauchers.

Matériel: Délimitations au sol (cordes, chapeaux)
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...je peux placer le 1°" service a ...je peux placer le 1% service  ...je peux frapper un 1°" service
droite et a gauche. avec rotation agauche et a rapide (chercher le point
droite. directement).
...je peux placer le 2% service ... je peux placer le 2° service a ...je peux placer le 2° service
avec rotation. droite et a gauche. avec rotation a droite et a
gauche.
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