
Wasserball – Balltechniken: Ballaufnehmen
Zu den Grundfertigkeiten eines Wasserballspielers gehört noch vor dem Fangen und Werfen die
Ballaufnahme.

Auflegen: Der Spieler zieht den Ball mit der schwächeren Hand zum
Körper und übergibt ihn der Wurfhand.

Quelle: Benjamin Redder, Sirko Roehl, Heinz Weber, Martin Weissleder
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