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Schwimmen – Kraul: Tauch-Kraul
Beim Kraulschwimmen unter Wasser werden die Bewegungsabläufe verlangsamt. Die Übung hilft
somit den Schwimmern, sich die einzelnen Technikaspekte besser zu verinnerlichen.

Die Jugendlichen schwimmen die Schwimmart Kraul mit dem ganzen
Körper unter Wasser.
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