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Jeux en plein air - Sur la glace: Ours et pingouin

Cet exercice permet aux enfants de faire leurs premiéres expériences de glisse et de patinage.

Mettre différents accessoires a la disposition des enfants pour les aider
dans leur apprentissage: personnages auxquels saccrocher, cones
géants ou petits buts, souvent disponibles a la patinoire. Les enfants
essaient de se déplacer en se tenant a eux.

Variantes

Le moniteur prend un enfant par la main et I'aide a évoluer sur la glace.
Tester différentes variantes: laquelle est la plus efficace pour avancer?
Tache motrice: comment les pingouins se déplacent-ils?

Effectuer un slalom.

Matériel: Cones géants, petits buts
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