mobilesport.ch

Tennis - Ich schlage auf/R8: Crazy Banana

Ich kann den 1. Service mit Rotation (Slice) ins Feld spielen.

Erwerben

« Den Ball mit der Hand neben dem Ohr mit Rotation weg

spielen.
« Den Ball mit Kurzgriff auf das Racket dricken und mit
Rotation weg spielen.

« Den Ball aufwerfen und mit einem kleinen Service mit Rotation weg spielen.
« Den Ball aufwerfen (bewusst etwas nach rechts) und mit einer grossen Service-Bewegung

mit Rotation spielen.

Anwenden

« Die Spieler servieren den 1. Service mit Tempo und Slice in die Zielzone nach aussen.

« Bewusst mit viel/wenig Drall servieren.
« Bewusst mit viel/wenig Geschwindigkeit servieren.

Gestalten

« Spiel um Punkte. Falls Spieler A nach dem 1. Service nach Maximum drei Schlagen den

Punkt erzielt, gewinnt dieser zwei Punkte.

« Sofern Zielzone getroffen wird, spielt Spieler A um 2 Punkte (ansonsten nur um 1Punkt).

Bemerkungen:

Ziel ist es, dank dem Slice die Erfolgsquote des 1. Service zu erhdhen.
Die Spielzonen sind hier fur Rechtshander definiert worden.

Dieses Thema sollte gleichzeitig mit dem Return gedbt werden.

In der Regel Ruckhand- bis «Shake-Hand-Griff».

Material: Material um die Treffzone zu definieren.

Ubungen fiir andere Spielniveaus

R9 R8 R7

...ichkannden 1. Servicelang ...ich kann den 1. Service mit ...ich kann den 1. Service

mobilesport.ch

Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/07/4a.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/07/4a.jpg
https://www.mobilesport.ch/?p=103164
https://www.mobilesport.ch/?p=103168
https://mobilesport.ch/

platzieren. Rotation spielen. rechts und links platzieren.

...ichkann den 2. Service ...ich kann den 2. Service ...ich kann den 2. Service mit
kontrolliert (Slice) ins Feld platzieren. Rotation kontrolliert spielen.
spielen.
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