
Frisbee: Disc Golf
«Disc Golf» stammt direkt vom Golf ab und es wird auf einem Parcours gespielt, auf dem mehrere
Ziele zu treffen sind. Das Spiel kann sowohl draussen als auch drinnen durchgeführt werden.

Wie beim Golf gilt es auch beim Disc Golf, verschiedene Wurfziele
anzuspielen. Es wird ein Parcours mit verschiedenen Wurfzielen
festgelegt. Diese Wurfziele müssen in vorgegebener Reihenfolge mit
möglichst wenigen Würfen getroffen werden. Es werden drei bis fünf
Bahnen vorbereitet. Je zwei bis vier Personen spielen jeweils auf einer
Bahn.

Mögliche Wurfziele:

• In der Halle: Schwedenkasten, Baseketballkorb, aufgestellte Matten, etc.
• Draussen: Bäume, Steine, Sitzbänke, etc.

Grundregeln:

• Es wird immer von dort weitergespielt, wo die Scheibe beim letzten Wurf liegengeblieben
ist, egal wie ungünstig die Position sein mag.

• Es wirft immer zuerst der Spieler, der am weitesten weg vom Ziel ist.
• Jeder zählt seine Würfe selber: Fair Play!

Hinweis: Es gibt in der Nähe von Schulen oder in Parkanlagen zum Teil fest eingerichtete Disc Golf
Parcours. Das Bild zeigt einen solchen offiziellen Disc Golf Korb.

Übungen zur Vorbereitung

→ Zwei mit zwei
→ Erfinderisch
→ Zielwurf
→ Akkordeon

Hilfsmittel

→Wurf- und Fangtechniken (mit Video Ultimate Frisbee)

Videos (YouTube)

→ Disc Golf Trick Shots
→ Frisbee Instructional Videos With Brodie Smith
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/04/disc_golf1.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/04/disc_golf1.jpg
https://www.mobilesport.ch/2011/06/08/frisbee-zwei-mit-zwei/
https://www.mobilesport.ch/2011/06/08/frisbee-erfinderisch/
/?p=41548
/?p=41534
https://www.mobilesport.ch/2011/06/08/frisbee-werfen-und-fangen/?lang=de&spv=826&bfkv=0&bflv=0&hfv=0&tdv=0&catv=16
http://youtu.be/GBMTtTwBEsI
http://www.youtube.com/playlist?annotation_id=annotation_969299&feature=iv&list=PLFBB3F4C59E94D401&src_vid=bZcj44yaGIQ
https://mobilesport.ch/
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