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Jeux de lutte - Avec des objets: Chasse aux
sautoirs

Dans cet exercice, les enfants doivent dérober les sautoirs de leurs adversaires. A réaliser par
deux ou en équipe.

Deux équipes composées de deux joueurs se placent face aface dansun  Jeux de lutte - Avec des objets:
carré de 3 metres sur 3. Chaque joueur coince deux sautoirs dans la Chasse aux sautoirs
ceinture de son pantalon. Au signal, chaque équipe essaie de semparer des sautoirs de I'eéquipe adverse.

On peut laisser aux joueurs le choix daccrocher les sautoirs ou ils le désirent. Le jeu peut aussi se dérouler avec
deux equipes plus nombreuses. Dans ce cas, on divise le terrain en deux zones de sécurité, séparées au milieu
par une zone d'attaque. Au signal, I'équipe A tente de pénétrer dans la zone d'attaque. L'équipe B se répartit dans
la zone d'attaque pour dérober les sautoirs de I'equipe A.

Matériel: Sautoirs

Source: Sigg, B., Teuber-Gioiella, Z.(1999). Cahier pratique «mobile» 2/1999: Juguler la violence
par des jeux de lutte. Macolin: Office fédéral du sport OFSPO
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