
Golf: Rôle des parents
Les parents sont un lien incontournable dans la relation enfant/sport. Leur mission est
d’encourager leur fille ou leur garçon dans son activité sans s’ingérer dans les affaires de
l’encadrement du club.

Les parents jouent un rôle important tout au long de la carrière sportive
du jeune golfeur. Ils doivent:

• l’aider à acquérir confiance et estime de soi;
• l’aider à s’organiser et à développer son autonomie;
• s’intéresser à sa progression golfique;
• le soutenir dans le succès comme dans l’échec;
• éviter d’interférer dans le travail de l’entraîneur;
• éviter d’augmenter la pression émotionnelle dans le jeu;
• exiger sportivité, respect de l’étiquette et des règles du

jeu;
• être détendus, enthousiastes et exemplaires quand ils jouent avec les enfants sur le

parcours.

L’Association suisse de golf (ASG) a édité la brochure «Golf – Comment soutenir mon enfant»
s’adressant aux parents, dans lequel des conseils leurs sont donnés pour accompagner au
mieux leur enfant.→ Commande: info[at]asg.ch

Source: David Chazeau, expert J+S Golf, Marcel Meier, chef de sport J+S Golf
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