mobilesport.ch

Eislauf: «Griezi mitenand» zur Einstimmung

Eine Ubung zum gemeinsamen Aufwarmen und Kennenlernen. Dies erleichtert den Einstieg in
das Thema Eislauf im Sportunterricht.

Die Kinder stehen sich paarweise gegenlber. Sie sprechen einen Begriissungsvers in einem gegebenen
Rhythmus und flhren gleichzeitig passende Bewegungen aus.

Beispielvers

« «U-me-stam-pfe» (vier Mal stampfen)

« «Schen-kel klo-pfe» (vier Mal beidhandig auf die Oberschenkel klopfen)

« «Héand-sche ri-be» (vier Mal die Handflachen aneinander reiben)

« «Grlie-zi sd-ge» (Hande schitteln)

« «S'Is be-riih-re» (in die Hocke gehen und mit einer Hand die Eisflache berlhren)
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