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A vélo: Parcours

Ce moyen didactique comprend trois parcours pour entrainer les différentes techniques de
conduite.

. . . . P . e e K -""
Les parcours suivants sont une combinaison des différentes techniques -
les plus importantes. Le choix et lordre des exercices doivent étre
adaptés au terrain et aux capacités des cyclistes. - -
II..
Il est recommandé de dessiner ala craie le chemin et lemplacement des "*a-v

objets.
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