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Football - Jeu de téte: Formation - Introduction:
Handball avec la téte

Cet exercice sert de préparation a I'entrainement du jeu de téte pour des jeunes agés de 15 ans et
plus.

Terrain denviron 15 x 15 metres. Deux équipes de quatre a six joueurs f 2

chacune. L'équipe A se passe le ballon avec les mains. Il est permis de A?’ 4 .o

faire trois pas au maximum avec le ballon en mains. ‘ {sﬂ N
4

Chaque passe de la téte vaut un point, deux coups de téte consécutifs | J b %

deux points, une passe de la téte vers un troisieme joueur trois points. Si B ﬁ -

I'équipe B entre en possession du ballon, elle tente a son tour de marquer
des points de la téte.

Variante

« Jeuavec joker.
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