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Schwimmen lernen: Fur Konner

Diese Lektion ist flir etwas Fortgeschrittenere. Die Kinder schwimmen viel, Giben den Kraul-
Beinschlag und das Ausatmen ins Wasser auf verschiedene Art und Weise.

Rahmenbedingungen

» Lektionsdauer: 30 Minuten

« Stufe: 3. Klasse

« Alter: 8 bis 9 Jahre

« Gruppengrosse: 7-9 Kinder ab,10 Kindern 2 Leiter/-
innen

« Kursumgebung: Nichtschwimmerbecken

. Sicherheitsaspekte: Wassertiefe den Kindern angepasst, alle Kinder im Uberblick, Kinder
kénnen sich noch sehr unsicher im Wasser bewegen

Lerninhalte
« Atmung seitwarts, Antrieb

Schwimmen lernen: Lektion - Fiir Kénner (pdf)
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