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Pumptrack: Wheelie & Bunny hop

Rouler sur une roue et soulever son vélo sans aide extérieure sont deux figures que les enfants
expérimentent souvent par eux-mémes. Cette legon pose les jalons du «wheelie» et du «bunny
hop» en vue d'une exécution finale dans la pumptrack.

Une lecon a proposer uniquement a un groupe a l'aise sur un vélo!

Lecon: Pumptrack - Wheelie & Bunny hop
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