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Golf Indoor: Material

Sinnvoll und zweckmassig ist die Anschaffung des folgenden Materials fiir die Sportlektionen
«Golf Indoor».

Golfschlager

Flr das Golfspiel gibt es unterschiedliche Schlagerarten:

« Golfschwung: Pitching- oder Sand-Wedges, 8er und 9er-Eisen eignen sich bestens. 10-15
Schlager fur Rechtshander/-innen, 5-10 Schlager fir Linkshander/-innen
« Putter: 6-8 Schlager fur Rechtshander/-innen, 3-5 Schlager fur Linkshander/-innen

Bemerkung: Ein Schlager fir zwei Lernende reicht aus. Meist verhindern die Sporthallengréssen zum einen, dass

alle Lernenden nebeneinander den Golfschwung Gben, zum anderen kénnen durch Partnerarbeiten
kommunikative und kooperative Kompetenzen gefordert werden.

Low cost

Bei knappem Budget lohnt sich die Kontaktaufnahme mit Golfclubs
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oder Golfshops in der Region, welche allenfalls Uber gebrauchtes und kostengtnstiges Schldgermaterial
verflgen, welches das Schulbudget nicht Uberstrapaziert.

Balle

Indoor Golf Balle sind in verschiedenen Anfertigungen erhaltlich:

« «Almost Golf» Indoor Bélle sind sehr empfehlenswert. Sie haben ideale Flugeigenschaften
und eine lange Nutzungsdauer.

« Weniger geeignet sind die «Airflow Balls», welche verkleinerten Unihockeyballen
entsprechen. Sie gehen haufig schnell kaputt und vermitteln auch kein reales
Schlaggefihl.

Abschlagmatten

Bei Golfabschlagiibungen in der Sporthalle sind zwingend Abschlagsmatten einzusetzen (z. B. Turnmatten).
Diese schitzen den Hallenboden und erméglichen eine genaue Anordnung und Organisation mit dem nétigen
Sicherheitsabstand. Ideal sind im Handel erhéltliche oder selber hergestellte Rasengolf- Ubungsmatten
(Teppichreste oder Fussabtreter), welche zuséatzlich das Verwenden eines Gummi-Tees ermdglichen. Der
dadurch leicht erhdhte Abschlag ermdglicht noch mehr Erfolgserlebnisse bei den Lernenden. Damit diese nicht
bei jedem Treffer durch die Halle fliegen, sollten sie in der Abschlagmatte fixiert werden.

Markierungen

Diverses Sportmaterial eignet sich fur Treffibungen: Jonglierreifen und Ringe, Kegel, Pylonen, Kistchen oder
auch Schwedenkasten-Elemente.

Quelle: Stefan Buhl, Urs Boller, Sportlehrpersonen an der Allgemeinen Gewerbeschule AGS Basel
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