
Médiathèque: Activité physique et sportive d’un
enfant
Aujourd’hui, l’activité physique et la pratique d’un sport sont bénéfiques pour les enfants et les
adolescents, analyse l’auteur de cet essai. Il est souhaitable que chaque enfant puisse avoir
l’occasion de pratiquer.

Chacun s’accorde à dire aujourd’hui que la pratique d’une activité
sportive pour l’enfant est bénéfique. Ce bénéfice se révèle sur le plan
physique mais également moral. Un développement harmonieux,
l’acquisition de valeurs, de respect d’autrui et de règles vont s’acquérir.

Cependant, dans le triangle «enfants, adultes, pratique sportive» quel
est le rôle de chacun et quels sont les comportements à adopter pour
favoriser un bon épanouissement? Faut-il être envahissant, protecteur
ou plutôt respecter un champ d’action bien délimité et une forme
d’autonomie? Quelle attitude doit aborder un adulte et quelle serait la
limite d’intervention de son statut?
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