
Sportklettern – «climbingiscool.ch»: Bouldern –
Challenge: Immer schwieriger
Diese Übung eignet sich für eine Einführungslektion. Es gilt anspruchsvolle Bewegungsaufgaben
in der Vertikalen zu meistern.

Alle Schülerinnen und Schüler (SuS) sind an der Wand und versuchen auf das Kommando der Lehrperson
bestimmte Aufgaben zu lösen:

• linkes Bein und rechte Hand loslassen
• linkes Bein und linke Hand loslassen
• beide Beine hängen lassen
• an nur einer Hand hangen
• beide Hände loslassen (siehe Bild)
• sich um die Längsachse drehen (Video)

Bemerkung: Viele und gute Griffe/Tritte ausführen.

Quelle: Markus Kümin, Sport- und Englischlehrer an der Kantonsschule Frauenfeld, Projektleiter
climbingiscool.ch beim SVSS
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http://www.youtube.com/watch?v=Vg4yd8gHsoE&feature=youtu.be
https://mobilesport.ch/
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