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Mut tut gut - Springen: Rebounder

Auf dem Minitrampolin kénnen die Kinder in dieser Ubung verschiedene Spriinge ausprobieren
und so das Gerat kennen lernen.

Kontrolliertes Federn und Springen. Kleine Kunststlicke (anhocken,
gratschen, drehen, usw.) erlauben.

Material: Rebounder, Minitrampoline (flach gestellt) oder Kleintrampoline, ev. Matten.

Quelle: Mut tut gut
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