
Coordinazione – Differenziazione: Il ritmo
Un esercizio che permette a tutti di migliorare la qualità di differenziazione eseguendo due
compiti contemporaneamente.

Camminare sul posto e contemporaneamente battere le mani seguendo
il ritmo «Taaammm-ta-taa-taa».

Fonte: Inserto pratico «mobile» 38/2008, Ralph Hunziker, Andreas Weber
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