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One wall ball: Promotion-relégation

Cette forme de jeu combine le jeu «<Honneur au gagnant!» et le classique «Roi du terrain».

Trois joueurs se placent sur le terrain. Le serveur joue contre les deux
s 1 autres éleves. S'il remporte I'échange, il marque un point et sert a
nouveau. S'il perd, il abandonne le service au vainqueur de I'échange. La
troisieme personne obtient le droit de retourner le service dans ce cas.
Tant que le joueur conserve le service, le retourneur reste le méme.

Apres quatre minutes, le meilleur monte d'un terrain, le deuxieme reste

gagnant du terrain le plus haut et le perdant du dernier terrain ne
changent pas de place. En cas dégalité apres quatre minutes, on joue la balle décisive pour départager les
joueurs.

Variante

Au maximum deux joueurs sur un terrain.

Matériel: Balles de tennis

Source: Thomas Richard, Gabriel Schelble, Office fédéral du sport OFSPO
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