
Wassersicherheit – Sicherheit – Ertrinken
vorbeugen: Gefahren erkennen – Krampfhaft
schwimmen
Die Schülerinnen und Schüler Schwimmen mit verschiedenen Einschränkungen. Das wiederum
fördert auch die Selbstwahrnehmung.

Die SuS schwimmen nur mit der rechten/linken Körperseite. Wie weit
kommen sie? Wie geht das?

Variationen

• Verschiedene Schwimmstile
• Nur mit den Armen/Beinen schwimmen

Ziele

• Schwimmen mit Einschränkungen
• Selbstwahrnehmung

Regeln

• Definierte Körperteile dürfen nicht bewegt werden

Organisation

• Ausprobieren lassen und anschliessend kurzer Erfahrungsaustausch
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