
Futsal: Piccoli campioni
Questo test consiste in sei diversi esercizi che devono essere eseguiti uno dopo l’altro il più
velocemente possibile. Se viene commesso un errore bisogna ripetere la stazione. Si cronometra
il tempo che il giocatore impiega per svolgere l’intero percorso.

Futsal: Piccoli campioni

Fonte: Inserto pratico «mobile» 25/2007, Luca Zanni
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