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Buchtipp: Leistungsreserve Athletiktraining

Dieser praxisorientierte Leitfaden fiir alle Sportarten richtet sich an ausgebildete
Nachwuchstrainer und gibt zahlreiche Praxistipps zur Leistungsoptimierung im

wettkampforientierten Sport.

Die Autoren dieses Buches haben verschiedene Trainingssysteme Uber
viele Jahre einem Praxistest unterzogen und aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse aus dem internationalen Leistungssport ausgewertet.

Daraus entstanden ist ein praxisorientierter Leitfaden fir das Training
mit Jugendlichen im Anschluss an die Pubertét (ab etwa 14/15 Jahre) -
aufbauend auf notwendigem theoretischen Wissen - mit methodischen
Leitlinien(Trainingsplanung) und Praxistipps zur Leistungsoptimierung
im wettkampforientierten Sport. Auch die Bedeutung der
Trainingsdiagnostik als Grundlage der Trainingsplanung wird ausfihrlich
beleuchtet.

Das Buch richtet sich an alle ambitionierten Trainer mit einer
Grundlagenausbildung und spezialisierte Athletiktrainer. Auch fir die
Trainerausbildung gibt es wertvolle und interessante Impulse.

Simone Lauber, Leiterin Mediathek, Bundesamt fiir Sport BASPO, 2532
Magglingen
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Buch ausleihen: Zawieja, Martin et al. (2016): Leistungsreserve Athletiktraining. In Kooperation mit der

Trainerakademie Kaln. Minster: Philippka-Sportverlag
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch

Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/12/leistungsreserve-athletiktraining.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/12/leistungsreserve-athletiktraining.jpg
http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=006628328
https://philippka.de/shop/weiteres/sportartenubergreifendes/buecher/leistungsreserve-athletiktraining.html
https://mobilesport.ch/

	Buchtipp: Leistungsreserve Athletiktraining
	Dieser praxisorientierte Leitfaden für alle Sportarten richtet sich an ausgebildete Nachwuchstrainer und gibt zahlreiche Praxistipps zur Leistungsoptimierung im wettkampforientierten Sport.


