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Polysportives Outdoortraining - Wasser: Schnurball

Das spielerische Ausdauertraining im Wasser und mit dem Ball ist auch eine Ubung fiirs
Zielwerfen und die taktische Spielfiihrung im Team.

Zwei Spielfelder mit je einem Team. Die Spieler dirfen nicht stehen,
sondern halten sich mit Beinschlagen standig tiber Wasser. Der Spielball
wird Uber eine Schnur zum Gegner geworfen. Kann der Ball nicht
gefangen werden, erhalt das entsprechende Team einen Strafpunkt. Fir
Balle, die im Out landen, erhalt der Werfer einen Strafpunkt.

Variation

schwieriger

Mit mehreren Ballen gleichzeitig spielen.

Material: Wasserball, Tennisball, Plastikball etc., Schnur/Netz
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