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Nuoto - Crawl: Crawl sott'acqua

Nuotare a crawl sott'acqua rende i movimenti piu lenti. Grazie a questo esercizio gli allievi
comprendono meglio i diversi aspetti tecnici.

Nuotare nello stile crawl sott'acqua.
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	Nuoto – Crawl: Crawl sott’acqua
	Nuotare a crawl sott’acqua rende i movimenti più lenti. Grazie a questo esercizio gli allievi comprendono meglio i diversi aspetti tecnici.


